
平成２９年度 3月　行事予定表

安全の日 カラオケ ひな祭り ＯＴ訪問リハビリ
（１４：００～） （１４：００～）

韓国語教室
（１３：００～）

ふまねっと 生活リハビリ わくわく歌謡体操 コーラス教室 ＯＴ訪問リハビリ
（１４：００～） （１０：００～） （１０：００～） （１０：００～） （１０：００～） （１４：００～）

歯科検診
（１３：００～）

フラレッスン 生活リハビリ 遊び倶楽部 カラオケ ショッピング
（１０：００～） （１０：００～） （１０：００～） （１４：００～） （１４：００～） （１０：００～）

美味しん坊倶楽部 定期健康診断 夜間想定避難訓練
（１４：００～） （１３：３０～） （１６：００～）

名画座 民謡舞踊の集い ヒルズバー 韓国語教室 ふれあい音楽サークル ショッピング
（１４：００～） （１４：００～） （１８：３０～） （１３：００～） （１０：００～） （１０：００～）

陶芸教室 入居者懇談会 メイクアップセラピー ふまねっと お誕生会
（１4：００～） （１０：００～） （１４：００～） （１０：００～） （１２：００～）

シルバーシティときわ台ヒルズ
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3月度ギャラリー《釧路の生きものたち画展》平成29年３月1日（水）～３月３０日（木）

　　　　　　　　　　　　     　　ギャラリー開催時間    ９：００～１７：０0
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