
※　ラジオ体操　　毎日　９：３０～　 ※　ティータイム　　毎日　１５：００～　 

平成２７年１０月行事予定表
2015/10/16 シルバーシティ　十勝おびひろ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

シルバーシティ十勝おびひろ 窓ガラス清掃 頭の体操教室(午前１０：００）

開設４周年 網戸取外し カラオケサークル(午後２：００)

生活リハビリ（午前１０：００） （午前９：００～）
歯科集団指導（午前１０：３０）

4 5 6 7 8 9 10
カラオケサークル

(午後２：００)

イベント(午後２：００) 後藤Ｄｒ往診日 帯広小学校との交流会
ティーパーティー(午後３：００） （午後１：３０） （午前１０：００～１１：００）

11 12(体育の日） 13 14 15 16 17
みんなでふまねっと 運動会 音楽サークル 遊びくらぶ 生活リハビリ(午前１０：００） わくわく音楽体操 書道（午前１０：００）

（午前10：00） （午前９：３０～)午前中 (午前１０：１５) （午後２：00） 手芸サークル（午後２：００） （午前10：00） 「転倒予防体操」教室

(午後２：００）

18 19 20 21 22 23 24

(午前１０：００)
はじめての韓国語 「英会話」 陶芸教室 後藤Ｄｒ往診日 外出の日 （午前） 焼きたてパン 入居者懇談会

（午前10：00）  （午後２：００） (午前１０：００) （午後１：３０） 避難訓練 （午後） （午後）
カラオケサークル(午後２：００) 名画座（午後２：００）

25 26 27 28 29 30 31
頭の体操教室(午前１０：００） わくわく音楽体操 音楽サークル 遊びくらぶ 生活リハビリ(午前１０：００） ハロウィン・シティバー みんなでふまねっと
カラオケサークル(午後２：００) （午前10：00） (午前１０：１５) （午後２：00） 手芸サークル（午後２：００） (午後６:３０) （午前10：00）

お誕生日会（午後１２：００）

１０月シティギャラリー　中嶌英雄「フジコ・ヘミング」写真展＆フジコ・ヘミング　リトグラフ展　　１０月１日(木) ～ １０月３０日(金)　３階 シティホール

※１０日からの日程変更

幕別Ｊｒジャズスクール

　　　　　ミニコンサート

（午後２：００）

 １０月オープニングイベント    
  「 開設４周年記念 
       帯響木管アンサンブルコンサート」    
    １０月４日(日） 午後２時～  １階シティホール  

               （午後３時～  ティーパーティ） 

１０月1日（木）  

（午前１１：４５～） 

揚げたて天ぷら屋台 


